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「のびのび～ＮＩＣＵ入院児支援手帳」の作成及び周知について（依頼） 

 

 

 平素より、東京都の保健医療行政に御理解と御協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 東京都では、この度、ＮＩＣＵ（新生児集中治療室）に入院したお子さんが、その子らしくのび

のびと成長していくことを、御家族や支援者が共有し、共に喜び合えるよう、「のびのび～ＮＩＣ

Ｕ入院児支援手帳～」を作成しましたので、お知らせします。 

つきましては、下記の内容について、貴会会員及び関係団体への御周知いただきたくお願いいた

します。 

 

記 

 

１ 「のびのび～ＮＩＣＵ入院児支援手帳～」の概要 

○低出生体重児用の身体発育曲線を掲載しており、修正月齢やお子さんの成長のペースに合

わせた記録が可能です。 

○育児に関する情報や御家族を支える制度、相談先の情報なども掲載しています。 

○御家族と医療機関だけでなく、支援者も共同で記録することが可能になりました。 

○癒し、希望、多様性を象徴する「紫色」をメインカラーに、家族愛、個性の尊重を象徴する   

「ムーミン」を使用し、手に取りやすいデザインにしました。 

２ 配布場所 

  ＮＩＣＵを設置する周産期母子医療センター等及び区市町村保健センター等で配布していま

す。 

３ その他 

  東京都保健医療局医療政策部のホームページでも紹介しています。 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kyuukyuu/syusankiiryo/nicutainshien  

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

【担当】 

東京都保健医療局医療政策部救急災害医療課    佐藤・星 

電話 ０３－５３２０－４５４７  
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