
みんなで知ろう！動画で学ぼう！

不妊症・不育症講座
～「未来の選択肢」を、東京都と見つけよう～

こんな方にお勧め！

将来のために妊娠や不妊について学んでおきたい方

妊娠について考え始めた方

不妊症・不育症について詳しく知りたい方

妊活と仕事の両立に悩んでいる方

お問い合わせ 一般社団法人 日本家族計画協会
TEL 03-6407-8363 (土日祝除く午前９時から午後５時)

東京都福祉局子供・子育て支援部母子健康支援課母子医療助成担当

講座２ 講座３講座１

「不妊症・不育症とは」

横浜市民病院
病院長補佐・産婦人科長
母子医療センター長

倉澤 健太郎 医師

不妊症・不育症経験者
ピアカウンセラーによる

トークセッション

～不妊症・不育症への
向き合い方～

「不妊と就労」

帝京大学ちば総合医療センター
産婦人科教授

五十嵐 敏雄 医師

本講座では、専門医による講義やピアカウンセラーによるトークセッションをご覧いただけます。

2026年8月21日(金)～2027年3月31日(水)

https://funin-fuiku.jfpa-clinic.org/

無料・申込不要 ／ 期間中いつでも視聴できます

配信期間

配信URL

参加方法

・不妊症・不育症とは？
・データから見る不妊
・不妊治療と助成

・仕事と治療の両立
・通院のスケジュール
・利用できる制度やサポート

・まず何から始めるか
・治療との向き合い方
・周りとのコミュニケーション
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テーマ：夫婦のコミュニケーション

不妊不育
おしゃべり会

不妊症・不育症のこと 、

夫婦での気持ちの伝え方に迷ったりすることはありませんか？

ピアカウンセラーや 同じ想いをもつ 方と、

体験や気持ちを分かち合えるオンライン交流会です。

開催概要

お問合せ先 一般社団法人日本家族計画協会 TEL 03-6407 -8363

（ 土日祝を除く 午前9時から午後 5時）

東京都福祉局子供・子育て支援部母子健康支援課母子医療助成担当

申込方法

こちらの二次元コードからお申込みください。
https://www.jfpa-clinic.org/funin-fuiku-talk/
後日メールにて当日の参加 URLをお送りいたします。

QRコード

（ 後日掲載）

申込期間

令和8年8月21日（金）から 9月10日（木）まで

開催日時 令和8年9月12日（土） 午後2時～3時

開催方法 オンライン /匿名参加可能（ 60分）

対象者 不妊症・不育症にお悩みのご本人・パートナーの方

参加費 無料

定員 15名程度（先着順）

当日の流れ
1 ご挨拶

・ピアカウンセラーのご挨拶

・交流会のご説明

2 交流会

・テーマに沿ったお話

3 ご案内

・東京都の事業のご案内

・次回交流会のご案内

～「未来の選択肢」を、東京都と見つけよう～
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